VYZVI SRDCE K POHYBU! %7 §I & ZBS (e, e
Kampaii sa kona pod zastitou UVZSR a SEVS - S B doeneaton

Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo€nosti. oK CIhVDI
Sl]?’ai organizuju ROVZ v SR pod Q_ESCiOU RUVZ BB v ramci programu C'_NDl- Pre&o sa na Slovensku organizuje kampan "Vyzvi srdce k pohybu" ?
Mate nad 18 rokov? Prekonajte pohodinost’ — vyhrate zdravie! Mnohi dospeli ludia v nadej krajine vedul sedavy spdsob Zivota. Nedostatok

Venujte sa vo svojom volhom case pohybovym cinnostiam pohybovej aktivity sa podiela vyznamnou mierou na zvySovani chorobnosti
minimalne poéas 4 tyzdiov za sebou od 25.3.2019 do 16.6.2019. a Umrnosti na chronicke ochorenia, ako su ateroskleroza so vietiymi je]
Potrebné je kazdy tyzdefi venovat pohybu najmenej 210 minat a mat gc’s'edkam'.’ EESILR L SUER R I L 5 Gl e L)
; . . . o . . ) ruhy rakoviny, & ochorenia a funkéné poruchy pohybového ustrojenstva.
pohybovu aktivitu aspofi v 4 dioch. Ddsledne vyplrite svoje osobné
Udaje. Potom obratte tento list a pravidelne zaznamenavajte vykonané pohybové aktivity do tabulky na druhej strane. Kazdy ucastnik
sutaze musi mat dospelého svedka a méze mat jedného detského podporovatela vo veku 7-18 rokov. Vyplneny ucastnicky list poslite
po skonceni Vasej UCasti v sutazi na adresu: Odd. podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ, Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banska
Bystrica, alebo osobne odovzdajte na Regionalnom Grade verejného zdravotnictva, prisluSnom k miestu Vasho bydliska (v byvalych
okresnych mestach), pripadne preskenujte z oboch stran a poslite e-mailom na adresu, ktora bude uvedena na www.vzbb.sk v ¢lanku

»Vyzvi srdce k pohybu“. P ’
U CASTN I C KY LIST Tuto €ast’ vyplite hned’, ako sa

rozhodnete zapojit’ do sut'aze.

Meno, priezvisko, titul, presna adresa Som: OZena O mui (vhodnid odpoved oznaéte )

..................................................................................................... Moia préca v zamestnanl': O nepracujem O je Sedavé
........................................................................................................ 0O VyZaduje fyzickﬂ aktivitu O je fyzicky namahava

Telefon, @-Mail ..o ieecieie e e
Telesna vyska (cm): ........... Uvodna vaha (kg):...... Datum narodenia: ...............ccoeooeeeenne.

Moja pohybova aktivita v poslednom mesiaci pred zapojenim sa do sitaZe: aspofi 4 x tyZdenne: O dno O nie
aspofi 210 minut pohybu tyZdenne: O ano 0O nie

Vyhlasenie o spractvani osobnych udajov v stulade s Nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady Eurépskej Unie
Cislo 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych oséb pri spractvani osobnych tdajov (GDPR)

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (dalej aj ,prevadzkovatel”) informuje dotknuté osoby, Ze ich osobné udaje bude spracuvat
na Ucely organizovania sutaze v ramci kampane ,Vyzvi srdce k pohybu!* a prieskumnej Stadie spojenej so sutazou.

Pravnym zakladom pre spractvanie osobnych udajov u€astnikov sutaze je verejny zaujem v sulade s €l. 6 ods. 1 pism. f) GDPR v spojitosti s § 6 ods. 3 zakona €.
355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, ktory opravriuje prevadzkovatela zucastiiovat sa na rieSeni narodnych a medzinarodnych
programov vyznamnych pre verejné zdravie.

Pravnym zakladom pre spracuvanie osobnych udajov svedkov a detskych podporovatelov je opravneny zaujem prevadzkovatela v sulade s ¢l. 6 ods. 1 pism. e)
GDPR, ktorym je zabezpecenie objektivnosti priebehu sutaze a motivacia k ucasti detskych podporovatelov ich zaradenim do Zrebovania o ceny od sponzorov
kampane.

Dotknuté osoby maju voci prevadzkovatelovi pravo namietat voci spracdvaniu ich osobnych Gdajov, pozadovat pristup k svojim osobnym Gdajom, opravu, vymaz
a v pripade porusenia ustanoveni GDPR podat staznost kontrolnému organu, ktorym je Urad na ochranu osobnych tdajov Slovenskej republiky.

Prevadzkovatel nebude osobné udaje dotknutych oséb zverejriovat, spristupfiovat, alebo poskytovat tretim stranam s vynimkou regionalnych uradov verejného
zdravotnictva, v pripade rozhodnutia dotknutych oséb odovzdat im U€astnicke listy za u¢elom ich doru€enia prevadzkovatelovi. Osobné Udaje bude spracuvat iba
pocas doby trvania a vyhodnotenia sutaze a iba v rozsahu, ako boli dotknutymi osobami poskytnuté v tomto G€astnickom liste. Dokumenty s osobnymi udajmi v
elektronickej forme budu po skonceni G€elu spractvania z elektronickych médii vymazané. Dokumenty v listinnej forme budu zlikvidované s vynimkou tych, ktoré
musia byt v sulade s platnou legislativou Slovenskej republiky nadalej uchovavané pocas trvania nasledujucich 5 rokov.

Kontakt na zodpovednu osobu v zmysle GDPR: Mgr. Silvia Vojtekova, e-mail: zodpovedna.osoba@vzbb.sk

Potvrdzujem pravdivost’ vSetkych udajov uvedenych na obidvoch stranach tohto listu.
Podpis ucastnika: ... Podpis svedka: ......ccovviiiiiiiii e

Meno, priezvisko a adresa detského podporovatefa: = Meno, priezvisko a adresa svedka:

(Svedok garantuje spravnost udajov. Detsky podporovatel méze byt najviac 1 dieta 7- az 18-ro¢né, ktoré Vas motivovalo k ucasti
v sutazi, ak priklada v VaSmu ucastnickemu listu svoj zaznam o najmenej 3 aktivitach, ktorych ste sa spolu zicastnili.)

Na druhej strane tohto listu je Vas tréningovy dennik. Kazdému diiu zodpoveda jeden stipec tabulky. Pocas
ucasti v programe vpiste denne do riadku, kde je uvedena Vasa pohybova ¢innost, pocet minut, ktoré ste jej
venovali. Koncom kazdého tyzdia zapiSte do spodného riadku svoju aktualnu hmotnost'.

Vysvetlivky k vypisovaniu tabulky: CHODZA zahrfiuje pomal$iu aj rychlu chédzu, vychadzky, pesiu turistiku. KORCULOVANIE - na lade, na
kolieskovych kor&uliach. BICYKLOVANIE — na v&etkych druhoch cestnych a terénnych bicyklov, aj stacionarny bicykel a spinning. CVICENIA —
gymnastika, posilfiovanie, bodybuilding, zdravotné cvigenia na chrbticu a kiby, cvigenia na zlepSenie drzania tela a odstranenie svalovej nerovnovahy,
strecing, kalanetika, joga, Pilatesove a iné podobné cvi€enia. AEROBIC, TANEC - aerobické cvienia s tanecnymi prvkami, zumba, brusné tance,
spologenské a folklorne tance, balet a pod. SPORTOVE HRY- loptové a loptigkové hry (futbal, volejbal, basketbal, hadzana, vybijana, tenis, squash, golf
a iné), ale aj hokej, baseball, petang, vodné podlo, detské a spolo&enské pohybové hry. PRACOU V ZAHRADE sa mysli telesna praca, do ktorej sa
zapoji viac svalov, nie len ruky. Do riadku INE vpisujeme len také &innosti, ktoré nie je mozné zaradit do Ziadneho riadku (napr. horolezectvo, jazda na

koni, kanoistika... a pod.)
AQUARARK
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http://www.vzbb.sk/�

Myzvi srdce k pobybu

Chédza

Beh, jogging
Korculovanie
Bicyklovanie
Plavanie
Sportové hry
Cvicenia, fithess
Tanec, aerobic
Praca v zdhrade
iné (uvedte ¢o)

A ors
Chédza
Beh, jogging

Korculovanie
Bicyklovanie
Plavanie
Sportové hry
Cvicenia, fitness
Tanec, aerobic
Praca v zahrade
iné (uvedte o)

A da
Chédza

Beh, jogging
Korculovanie
Bicyklovanie
Plavanie
Sportové hry
Cvicenia, fithess
Tanec, aerobic
Praca v zéhrade
iné (uvedte ¢o)

A (ad
Chédza
Beh, jogging

Korculovanie
Bicyklovanie
Plavanie
Sportové hry
Cvicenia, fitness
Tanec, aerobic
Praca v zéhrade
iné (uvedte o)

Tyzdenne sa

venuj fyzickym

aktivitam
Kritéria sutaze splniS, ak budes mat’ pohyb minimalne v 4 dnoch
v kazdom zo 4 po sebe nasledujucich tyzdnoch.

aspon 210 minuat!

Po Ut | St St Pi| So  Ne
25.3.126.3 27.3 28.3 29.3 30.3. 31.3.

[Po Ut st & Pi @ so
14. 24. 34. 44. 54. 64. 74

Ne | Po | Ut St 35t | Pi

So  Ne

8.4.  9.4. 10.4|11.4.12.4. 13.4. 14.4.

Po Ut St St Pi So  Ne
15.4./16.4. 17.4. 18.4./19.4. 20.4. 21.4.

Po Ut St | St Pi So Ne
22.4.|23.4. 24.4|25.4 26.4 27.4. 28.4.

Po @ Ut St St Pi So Ne
29.4..30.4.| 1.5. 25. 3.5. 45. 55.

Po Ut St | St Pi = So | Ne
6.5. 7.5. 85 95.  105. 115 125

Po Ut | St St Pi|So Ne
13.5. 14.5. 15.5. 16.5. 17.5./18.5. 19.5.

Po Ut St St Pi So Ne
20.5. 21.5. 22.5. 23.5. 24.5. 25.5. 26.5.

Po Ut | St St Pi @ So
27.5./28.5.29.5./30.5. 31.5. 1.6.

Ne
2.6.

Po @ Ut St St Pi So
3.6. 46. 56. 6.6. 7.6. 8.6.

Ne
9.6.

Po | Ut St St Pi So | Ne
10.6./11.6.112.6./13.6. 14.6.|15.6. 16.6.




