[
SVETOVY
=) DEN
4.FEBRUAR
\)
o : W Ea

Pridaj sa k nam aj v roku 2018

worldcancerday.org #WorldCancerDay
LIGA PROTI
www.Ipr.sk #WeCanlCan RAKOVINE
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Neprejedajte sa. Obezita je tretim
najvacsim rizikom pre vznik rakoviny.

y. Nejedzte Casto vypraZzané a mastné jedla,
su pricinou rakoviny hrubého Creva.

Jedzte prevazne prirodzené ,zakladné
potraviny“ a nie vyrobky s chemikaliami.

Nefajcite, je to najrizikovejsi zlozvyk a
spolu s vefmi horacimi, Stipfavymi jedlami,
alkoholom vedie k rakovine hrdla, pluc,
pazeraka, Zaludka, jazyka, atd.

Nepite Casto a pravidelne tvrdy alkohol -
spOsobuje viacero druhov rakoviny.

Venujte sa dolieeniu chronickych
zapalovych lozisk, virusovych

a bakterialnych infekcii, lebo su
predstupriom rakoviny, hlavne v
kombin&cii s uzivanim r6znych fazkych
liekov naraz. Preto lieky neberte zbytocne,
ako aj hormonalnu lie¢bu a antikoncepciu,
ktoré su rizikové pre vznik viacerych typov
rakoviny.

Vyhnite sa promiskuite (volné striedanie
partnerov). Casté pohlavné drazdenie a
infekcie zvySuju vyskyt napr. rakoviny tela
a kr€ka maternice a prostaty.

Dbajte o dobru imunitu — jej zniZzenie je
rizikové pre spustenie rakoviny.

Neopalujte sa dlho a uprostred dna —
zvySuje to vyskyt rakoviny koZe.

Nepracujte dlho v kuse a bez prestavok,
v mimopracovnom ¢ase a cez vikendy.
Majte cely Zivot prirodzeny pomer prace,
odpocinku (spanok zvySuje imunitu) a
pohybu v prirode na vzduchu a sinku, kde
sa otuZuijte, rekreujte a Sportujte.

Kompenzujte denné stresy dostatocne
dlhou spankovou aj aktivnou relaxaciou.



Zabrarnte vzniku rakoviny v rizikovej praci
prisnym dodrZiavanim zasad OBP.

Sucasny vplyv viacerych hore uvedenych
rizik znasobi riziko vzniku rakoviny.

Absolvujte kazdoro€né zdravotné C
preventivne prehliadky po cely Zivot.

Aj nenapadné zdravotné tazkosti a
priznaky ihned konzultujte s lekarom.

Centra pomoci Ligy proti rakovine:

Bratislava, Brestova 6, 821 02 Bratislava,
tel. 02/52 92 17 35, mail: recepcia@lpr.sk

Kosice, Paulinyho 63, 040 01 Kosice,
tel. 02/57 20 29 32, mail: slatina@lpr.sk

Martin, Kukucéinova 2, 036 01 Martin,
tel. 0437324 04 87, mail: sykorova@lpr.sk

Onkoporadna Ligy proti rakovine:
tel. 08001188 11
mail: poradna@lpr.sk

Odbornici v Onkoporadni st vam k dispozicii kazdy
den. Okrem problemov spojenych s onkologickou
diagnozou s nimi mozete kRonzultovat aj otdzRy
tykajuce sa prevencie. Podrobny rozpis sluzieb
odbornikov ndjdete na stranke www.lpr.sk.
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